
रूऩन ऩऱ स्वयं सहायता समूह की अततररक्त गततववधध 
 

चयन : आज ददन ॊक 29-09-2023 को रूऩॊ ऩ ऱ स्वयॊ सह यत  सुमह न ेननर्णय 
ककय  है कक समूह की अनतररक्त आय बढ ने के लऱए व्यवस य योजन  में दर् णए गए 
गनतववधधयों के स थ बॉर्णर, र् ऱ, स्ट ऱ व टोऩी भी बन ई ज एगी । 

स्वयं सहायता समहू का स्वरूऩ व आजीववका की जा रही गततववधध:- 
समूह में  10 मदहऱ एॉ क यणरत है। व्यवस य योजन  के अनुस र समूह के सदस्य  
लसऱ ई व ्कट ई क  क यण कर रहे हैं। ऩरन्तु म ॊग कम होने के क रर् अत्यधधक 
उत्ऩ द नह ॊ कर रहे हैं। अत:  बॉर्णर, र् ऱ, स्ट ऱ  व टोऩी की लसऱ ई क  क यण 
अनतररक्त आय की गनतववधध के रूऩ में करन  च हते हैं।  

ऩररयोजना }kjk प्रदान की गई सहायता : - ऩररयोजन  }kjk ऩूॊजीगत व्यय क  75% 
व्यय वहन ककय  गय  है जजसक  वववरर् ननम्न प्रक र से है:  

  

ifj;kstuk dh vFkZO;oLFkk dk fooj.k 

 

iwathxr O;;  

 

अततररक्त गततववधध के लऱए ऩूंजीगत व्यय की आवश्यकता: -  बॉर्णर, स्ट ऱ, 
जैकेट व टोऩी बन ने के लऱए ऩूॊजीगत व्यय की आवश्यकत  होगी 

iwathxr O;;  

 
dz0

la0 
fooj.k इकाई दर ewY; ¼:0 esa½ 

ऩररयोजना  }kjk 
(75%) 

ऱाभाथी अशं 
(25%) 

1 छोट  खड्र्ी 04 10000 40000 30000 10000 

2 कटर मर्ीन  01 8000 8000 6000 2000 

3 स्टोरेज ट्रॊक 01 6000 6000 4500 1500 

4 ऩररवहन व्यय  - - 1500 1125 375 

 dqy iwath O;; 55,500 41,625 13,875 

 

प्रलशऺण : - समहू को ऩररयोजना }kjk अततररक्त गततववधध चऱाने के लऱए 28 ददन क  
ननर्ुल्क प्रलर्ऺर् प्रद न ककय  ज येग  । जजसक   वववरर् इस प्रक र से है: -  



प्रलशऺण का अनमुातनत व्यय   

क्रम ॊक ववस्त र अवधध/सॊख्य  दर (रुऩए में) र र्ी (रुऩए में) 
1. ववर्षेऻ क  म नदेय  

(i) लसऱ ई 

(ii) हथकरघ   

07 ददन (8 घॊटे 
प्रनत ददन) 

21 ददन (8 घॊटे 
प्रनत ददन) 

  1000 प्रनत 
ददन 

1000 प्रनत ददन 

7000 
 

21000 

2. ववर्षेऻ क  ग र्ी से 
आने-ज ने क  ककर य   

15 ददनों के लऱए 
व स्तववक बस 

ककर य  

60 प्रनत ददन 

60 प्रनत ददन 

900 
900 

3. कच्च  म ऱ (ध ग , 
ट्वीर् ऩट्ट , बटन 
इत्य दद) 

10 टे्रनी 500 5000 

4. कमरे क  ककर य  
बबजऱ  बबऱ के स थ 

28 ददन  1500 प्रनत म ह  1500 

5. अन्य खचे (च य, 
स्नकै्स, स्टेर्नर  
इत्य दद) 

28 ददन 15 रुऩए प्रनत  

टे्रनी  
4200 

 कुऱ योग 40,500 
अनतररक्त उत्ऩ दन :-  समूह के सभी सदस्य म ॊग के अनुस र टोऩी, जैकेट, बॉर्णर और 
स्ट ऱ की लसऱ ई व ्बुन ई क  क यण इस प्रक र स ेकरेंगे I 4 सदस्य 1-2 घॊट  टोऩी व ्जैकेट 
बन ने क   और बॉर्णर व ्स्ट ऱ बन ने क  ब र  ब र  से अनतररक्त  क यण करेंगे । इस प्रक र 
4 सदस्य 1 ददन  में 04 बॉर्णर, 2 सदस्य एक ददन में 4 टोऩी बन येंगे इस , 2 सदस्य 
एक ददन में 2 जैकेट तैय र करेंगे तथ  2 सदस्य एक ददन में 1 स्ट ऱ तैय र करेंगे. 
1 dPps eky dh vko';drk ,oa vuqekfur mRiknu  

1 Vksih cqyu VohM iV~Vh  

क्रम क वस्त ुक  न म इक ई म त्र  दर धन र र्ी उऩेक्षऺत 

उत्ऩ दन की 
म त्र  

1 टवीर् ऩट्ट   मीटर  21.56 250 5390 120 टोऩी 
2 बकु्रम मोट  हैवी  मीटर  35.91 80 2872.8 

3 वऱु  कऩड़    मीटर  21.546 40 861.84 

4 ऩेजस्टॊग  नॊबर 11.97 130 1556 

5 मगजी कऩड़   नॊबर 7.98 40 319.2 

6 कुल्ऱ ूबोर्र क्रय नॊबर 120 ऩीस 150 18000 



(16 इॊच) 

7 लसऱ ई ध ग   नंबर 40 3 120  

 योग 29,120  

 

 ysfMt tSdV ऱोंग dk mRiknu ¼cqyu VohM iV~Vh½  

वस्त ुका नाम  इकाई मात्रा दर धन राशी उऩेक्षित उत्ऩादन 

की मात्रा 
टवीड ऩट्टी  मीटर  120 250 30000 60 जैकेट  

क्ऱॉथ कऩड़ा मीटर  180 50 9000  

मशीनी फॉडडर ऩट्टी  मीटर  120 40- 4800  

सिऱाई धागा नंफर 60 3 180  

फटन नंफर 300 6 1800  

योग 45780  

 ckMZj ¼cqyu@dSssशehykWu½ 

वस्त ुका नाम इकाई मात्रा दर धन राशी उऩेक्षित उत्ऩादन की मात्रा 
ताना वूऱन ककऱो ग्राम 0.720 1500 1080 120 ihl 16 इंच 

वाना 
कैशमीऱोन  

ककऱो ग्राम  0.720 430 309  

योग 
1389  

 

 LVkWy 2@48 vLVªsfy;u cwy /kkxk 

वस्तु का नाम इकाई मात्रा दर धन राशी उऩेक्षित उत्ऩादन की 
मात्रा 

ताना फजन ककऱो ग्राम 4.5 1550 6975 30 LVkWy 

वाना फजन ककऱो ग्राम 4.66 1550 7223  

कैशमीऱोन ककऱो ग्राम 1 450 450  

योग    14,468  

 



11- ifj;kstuk dh vFkZO;oLFkk dk fooj.k 

व vkorhZ ykxr   

o .1   1 Vksih cqyu VohM iV~Vh  

 

वस्तु का नाम  इकाई मात्रा  दर धन राशी उऩेक्षऺत उत्ऩादन 

की मात्रा 
टवीर् ऩट्ट   मीटर  21.56 250 5390 120 टोऩी 
बकु्रम मोट  हैवी  मीटर  35.91 80 2872.8  

वऱु  कऩड़    मीटर  21.546 40 861.84  

ऩेजस्टॊग  नॊबर 11.97 130 1556  

मगजी कऩड़   नॊबर 7.98 40 319.2  

कुल्ऱ ूबोर्र क्रय नॊबर 120 ऩीस 
(16 इॊच) 

150 18000  

लसऱ ई ध ग   नॊबर 40 3 120  

मजदरू  7 घॊटे  8 375 3000  

योग 32,120  
 

 ysfMt tSdVksa ऱोंग dk mRiknu ¼cqyu VohM iV~Vh½  

वस्त ुका नाम  इकाई मात्रा दर धन राशी उऩेक्षित उत्ऩादन 

की मात्रा 
टवीड ऩट्टी  मीटर  60 250 1500

0 
30 जैकेट  

क्ऱॉथ कऩड़ा मीटर  90 50 4500  

मशीनी फॉडडर ऩट्टी  मीटर  60 40- 2400  

सिऱाई धागा नंफर 30 3 90  

फटन नंफर 150 6 900  

मजदरू   7 घॊटे  17 375 6375  

योग    29,265  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
32,120 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
29,265 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



ckMZj ¼cqyu@dSssशehykWu½ 

वस्त ुका नाम  इकाई मात्रा
  

दर धन राशी उऩेक्षित उत्ऩादन की 
मात्रा 

ताना वूऱन ककऱो ग्राम 

  

0.720 1500 1080 120 ihl 16 इंच 

वाना कैशमीऱोन  ककऱो ग्राम  0.720 430 309  

मजदरू  7 घॊटे  34 375 12,750  

योग    14,139  

LVkWy 2@48 vLVªsfy;u cwy /kkxk 

वस्तु का नाम इकाई मात्रा दर धन राशी उऩेक्षित 

उत्ऩादन की 
मात्रा 

ताना  ककऱो 
ग्र म  

4.5 1550 6975 30 LVkWy 

वाना  ककऱो 
ग्र म 

4.66 1550 7223  

कैशमीऱोन ककऱो 
ग्र म 

1 450 450  

मजदरू  ककऱो 
ग्र म 

17 375 6375  

योग 21023   

 

 

14,139 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
21023 

 योग 96,547 

 ऩकैकॊ ग मटेररयऱ 500 

 कुऱ आवती ऱ गत 97,047 

   आवती व्यय= (आवती ऱ गत – मजदरू  )           68,547 

            dqy व्यवस य योजन  ykxr  151,047 

स vk;   

  ysfMt tSdV cqyu VohM iV~Vh Qqy cktq / हाप वजू 30 uEcj nj 1400 रुऩये izfr नग 42,000 

 LVkWy 2@48 vkLVªsfy;u cqyu 30 uEcj nj 1000 रुऩये izfr नग 30,000 

 Vksih cqyu VchM iV~Vh 120 uEcj nj 400 रुऩये  izfr नग 48,000 



 

12. vFkZ O;oLFkk dk lkjkaर् 

mRiknu dh ykxr 

Øa0 fooj.k /kujkfर् 

1 dqy vkorhZ ykxr 90,672 

2 Ikawthxr O;; ij 10 izfrर्r okf’kZd ह्र स (एक चक्र क ) 463 

 ;ksx 91,135 
 

13 vuqeku 

foØ; eqY; dh x.kuk 

dz0l0 fooj.k bdkbZ /kujkf”k 

¼:0½ 

1 mRiknu dh ykxr 

(1) जैकेट  
(2) Vksih cqyu VohM iV~Vh 
(3) स्ट ऱ  
(4) बॉर्णर  

 

 
नॊबर 

 
987.5 
267.6 
700.76 
117.82 

2 fu/kkZfjr ykHk ¼izfr”kr esa½ 

(1) जैकेट  
(2) Vksih cqyu VohM iV~Vh 
(3) स्ट ऱ  
(4) बॉर्णर 

 
41.8 % 
49.5 % 
42.70 % 
27.3 % 

 
412.5 
132.4 
299.24 
32.18 

3 dqy  ¼1$2½  

(1) जैकेट  
(2) Vksih cqyu VohM iV~Vh 
(3) स्ट ऱ  
(4) बॉर्णर 

 

 
नॊबर 

 
1400 
400 
1000 
150 

 

 

 

 बॉर्णर (वूऱेन/क जश्मऱों) 120 नॊबर दर  150 रुऩये प्रनत नग  18,000 

                      dqy vuqekfur vk; 138,000 



14 m|e gsrw ykxr&ykHk foर्ys’k.k  ,d pØ esa ;kfu 01 eghuk esa  

dz0l0 Ekn /kujkf”k ¼:½ 
1 ऩूॊजीगत व्यय ऩर 10% व वषणक मलु्य ह्र स (अ)  463 
2  आवती ऱागत (ब-)   

2-1 मजदरू   28,500 

2-2 कच्च  म ऱ  68047 
2-3 ऩकैकॊ ग मटेररयऱ 500 

 योग (ब)  97047 

3 कुऱ उत्ऩादन   

3.1 (1) जैकेट  60 
3.2 (2) Vksih cqyu VohM iV~Vh 120 

3.3 (3) स्ट ऱ  30 
3.4 (4) बॉर्णर 120 

4 उत्ऩाद की ववक्री से आय (स)   

4.1 (1) जैकेट  42,000 

4.2 (2) Vksih cqyu VohM iV~Vh 48,000 
4.3 (3) स्ट ऱ  30,000 

4.4 (4) बॉर्णर 18,000 

 योग 1,38,000 

 कुऱ ऱ भ स-(अ+ब) = 138000 - (463 + 97047) 40,490 

   
 ऩूॊजीगत व्यय क  25% समहू के सदस्य नकद   के रूऩ में देंग ेतथ  75% ऩररयोजन  }kjk 

वहन करेंगAे 

 अन्य खचे जैसे ग र्ी क  ककर य  , कमरे क  ककर य , बबजऱ  क  खच ण इत्य दद इसमें सलमलऱत 

नह  ककय  गय  है क्यूॊकक ये खच ण मखु्य  गनतववधध में ह  वहन ककय  ज  रह  है 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



fVIi.kh 

समहू प्रथम चक्र में स्ट ऱ, जैकेट , बॉर्णर और टोऩी क  अनतररक्त उत्ऩ दन करेंगे तथ  इनके ववक्रय 

करने ऩर समहू क  अनतररक्त ऱ भ के रूऩ में 11,990 रूऩए होग A इस आय क  सभी ऱोग सम न रूऩ 

से बॊटव र  करेंगAे इसके अनतररक्त मजदरू  के रूऩ में 28,500 आय भी होगी. इस प्रक र समूह 

के सदस्य अनतररक्त गनतववधध चऱ ने ऩर 40,490 रुऩये की अनतररक्त आय अजजणत करेंगे 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 



 


